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O1 — VIRACOOPERATIVA FEMINISTA

QUISOM

Vira som una cooperativa feminista que aporta la seva
experiencia i expertesa per construir una societat que
posila cura al centre. Acompanyem persones i col-lectius
a repensar les seves creences i practiques des d’una
mirada feminista i compromesa amb la transformacié
social. Ho fem des de la preguntai la reflexid, creant
espais propersiilliures de judici.
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VIRA COOPERATIVA FEMINISTA

AREES DE TREBALL

T

ALCh
{pr—yr

Area
d'educacio

&

Assessorament i formacid per
integrar la perspectiva
feministaila coeducacid a
'ambit educatiu (formal, no
formaliinformal)ialeducacid
en sentit ampli (sistemes
familiars, comunitats, etc. ).

Area de
consultoria

Assesorament i formacio per
integrar la perspectiva
feminista a la politica publica
(disseny de projectes, mesures
d’igualtat, indicadors, etc.) i les
entitats (projectes, RRI,
mesures d’igualtat, etc.)

Area de
divulgacio

&

Materials de divulgacid i
sensibitlitzacié perala
ciutadaniaiperales
administracions, comunitats
educatives i entitats (guies,
articles, dinamiques, etc.)

CATALEG DE TALLERS
AMB FAMILIES


https://vira.coop/que-fem/#educacio
https://vira.coop/que-fem/#educacio
https://vira.coop/que-fem/#assessorament
https://vira.coop/que-fem/#assessorament
https://vira.coop/que-fem/#recerca
https://vira.coop/que-fem/#recerca
https://vira.coop/que-fem/#recerca
https://vira.coop/que-fem/#educacio
https://vira.coop/que-fem/#assessorament
https://vira.coop/que-fem/#recerca

O1 — VIRACOOPERATIVA FEMINISTA

EDUCACIO

Accions formatives per a educadores, mestres i
professorat

T

vt Tallers amb families

A

Tallers amb infants

Tallers amb joves

{ gy

Projectes comunitaris per a la transformacid dels patis

Activitats de sensibilitzacié adrecades a personal
educatiu i public en general

Projectes a mida
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02 — ELS NOSTRES TALLERS

COM ELS ENTENEM

Des de Vira entenem els tallers com una oportunitat per a les
families de tenir un espai cuidat on aturar-se i poder
compartir, preguntar, reflexionar i repensar les propies
practiques.

Un espai on aprendre -i desaprendre- plegades,
acompanyades per les professionals de Vira, les quals
acompanyem el grup en aquest cami.

Des de la nostra experiéncia i expertesa, facilitem I'espai
alhora que aportem un marc teoric des de la teoria feminista
i propostes per acompanyar a les criaturesi joves.
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02 — ELS NOSTRES TALLERS

COMELS FEM

© Coneixement compartit

Potenciem la construccié d’un coneixement
compartit on poder connectar els continguts
treballats amb les experiéncies quotidianesion
poder intercanviar estrategiesieines per a
lacompanyament d’infants i adolescents.

Q Vivencial i participatiu

Utilitzem una metodologia activa, vivencial i
participativa posant especial atencié alagestidila c

cura del grup per afavorir espais amables i segurs. Valoracions per millorar

Millorem i adaptem els nostres tallers a través de
les valoracions de les persones participants i
'escolta de les seves demandes i realitats.

Q Debat i reflexié

Combinem Paportacié de la nostra expertesai

recorregut amb les aportacions de les persones Q Eines i recursos
participants a través d’espais de debat i de reflexié Facilitem recursos i eines de suport propis i
col-lectiva. externs sobre la tematica treballada.
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O3 = ELSTALLERS, UN PER UN

PER A FAMILIES

Quin paper té la familia en Peducacié dels infants? Eduquem igual a
COEDUQUEM A CASA, nenes i nens? Com les situacions personals i expectatives influeixen
en el que esperem delsinfants? Com afrontem lesdiferents

REFLEXIONS PER AL necessitats idemandes que ens fan? Com operen les nostres idees
DIA A DIA preconcebudes i els nostres prejudicis?
Obrim aquest espai de debat i reflexié sobre si els nostres
Reflexions cn'tiques per estereotips i expectatives basades en el génere, entrecreuat amb
acompanyar laiinfancia altres eixos de desigualtat, influeixen en el nostre acompanyament

sense l'OlS ni estereotios quotidia d’infants i adolescents a les nostres families i reflexionar
P sobre si aquest és 'acompanyament que volem.

En aquest taller volem reflexionar sobre la mirada que tenim les
families cap als infants i qué podem fer nosaltres per acompanyar-
los a ser qui vulguin ser.
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O3 = ELSTALLERS, UN PER UN

PER A FAMILIES

LES JOGUI N ES Els infants escullen lliurement els seus jocs i les seves joguines? | les
ese families? Les persones aprenem jugant i aquests aprenentatges

TEN EN GEN ERE? depenen del que tinguem a l’abast.

En aquest espai de trobada reflexionarem sobre la nostra mirada
El paper dela publicitat, adulta cap a les joguines i el joc i analitzarem la publicitat infantil des
el joc | |ESjoguines de la perspectiva de genere. A través d'aquesta perspectiva obrirem

- ., la porta a atendre la diversitat i descobrirem la importancia d'oferir
en Ia S°C|a||tzaC|° totes les possibilitats de joc a tots els infants.

Compartirem les pors i prejudicis patriarcals que sovint tenyeixen la
mirada adulta respecte als infants i als seus jocs. Analitzarem com Ia
imatge influeix en els desitjos i preferencies dels infantsi les
families, i reflexionarem sobre com podem acompanyar als infants a
experimentar i imaginar perque siguin més lliures.
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O3 = ELSTALLERS, UN PER UN

PER A FAMILIES

CO NTES DSAH I R I D’AVUI Com influeixen els contes als infants? Els contes sén una eina
ooe educativa molt potent i un element molt importantenla
ELS MODELS DE SEM PRE? socialitzacid dels infants. A través de les experiéncies dels seus
° personatges i les seves situacions,acompanyen els infants i

estimulen la seva creativitat i imaginacid.

Parlem dereferents,
0 e o En aquest taller ens aproparem al moén dels contes i analitzarem
estere.otlps I mlrades d amb perspectiva de genere els models i valors que transmeten.
partir delaliteratura Parlarem del paper que tenen els contes tradicionals i com entenem

i vivim les tradicions.

Reflexionarem conjuntament per poder escollir i decidir amb major
consciéncia i capacitat critica i poder oferir models diversos on cada
infant pugui reconeixer-se i també imaginar-se en diversos rols i
contextos. Jugarem a imaginar moltes histories possibles i cercarem
estrategies per construir-les plegades!
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O3 = ELSTALLERS, UN PER UN

PER A FAMILIES

LA VIDA ES UN CARNAVAL,
FORA DISFRESSES!

Princeses? superherois?
Volem disfressar-nos sense
estereotips i ni binarismes

Disfresses de superherois per a nens i de princeses per a nenes, cada
any el mateix! Les disfresses sén elements que es fan molt presents
durant I’época de Carnestoltes pero que formen part de la vida dels
infants en tot moment. A través d’elles, les criatures inventen vides i
experiencies diverses, juguen a ser moltes persones alhora. Aquestes
vides imaginades poden ser molt diverses o sempre les mateixes.

En aquest taller parlarem de les disfresses i del seu simbolisme, del
paper que juguen en la vida dels infants -i de les persones adultes!- i
dels significats que tenen. Reflexionarem sobre el paper que hi
juguen els estereotips i com podem acompanyar les criatures des
de la reflexid criticaila mirada atenta a la diversitat.

Compartirem experiencies, recordarem com ens disfrassavem de
petites,com sén les difresses d’ara, que ofereixen, que ens agrada i
que ens costa. | amb tot aix0, cercarem estrategies per acompanyar
les criatures des de la reflexid critica i una mirada atentaala
diversitat.
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ELS TALLERS, UN PER UN

PER A FAMILIES

LA SEXUALITAT..
ESUN TABU?

Acompanyamentalla
sexualitatdesdela
perspectiva feminista

Que és 'educacid sexual feminista? D’aix0 ja en parlen a 'escola o cal
que en parlem a casa? La sexualitat esta present des del moment del
naixement i té una relacié intima amb el cos, les emocions, el plaer,
'autoconeixement i el de les altres persones.

En aquest taller volem donar espai al cos i les emocions i a reflexionar
sobre la nostra relacié amb la sexualitat. Parlarem sobre els discursos
que envolten la sexualitat i les emocions. Investigarem sobre els
nostres limits i compartirem pors, dubtes i estratégies per tal de
poder acompanyar els infants amb més consciéncia.

Reflexionarem sobre quin acompanyament fem i quin volem fer, des
de la primerainfancia fins a 'adolescéencia, i com podem fer-ho per tal
d’afavorir i facilitar unes relacions positives amb el cos, els limits i el
plaer.
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O3 = ELSTALLERS, UN PER UN

PER A FAMILIES

4 Tothom parla de les violencies masclistes... pero que sénben bé? Quins
COEDUCAR ES PREVEN I R tipus de violéncies hi ha? Com es manifesten? Que podem fer des de
casa per educar els infants perquée construeixin relacions afectives

\
LES VIOLENCI ES lliures de violéncies?
MASCLISTES En aquest taller reflexionarem sobre les diverses violéncies que ens

envolten a diversos nivells i com sén presents a la nostra societat. Les
F F I iolé . I violencies masclistes es donen en nivells que van des del més simbolic
emrronta laviolencia Cap ? .ES fins al més fisic i s’ladrecen a diferents persones en formes diverses
dOI"\ES, la LGTBIfobia pero totes tenen unes arrels ben semblants.
i altres formes de violéncia

des de Peducacié

Obrim aquest espai per reflexionar sobre com podem acompanyar les
criatures des del respecte i la mirada critica vers les violencies que ens
envolten.
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O4 — VOLEM FERELS VOSTRES TALLERS!

ASPECTES PRACTICS

Cal un espai ampli Es pot realitzar un Unic
Durada entre 1,5 on poder-nos moure taller o definir un
i 2 hores i asseure’ns en itinerari que abarqui

rotllana diferents tallers

Tecnicament cal una
pantalla on poder
projectar imatges amb
so, connexio a internet
Il una pissarra

El preu dels tallers
varia del nombre de
desplacamentsiila
distancia del centre

Minim 10 i maxim
30 persones
participants

CATALEG DE TALLERS
AMB FAMILIES



O4 = VOLEM FERELS VOSTRES TALLERS!
CONTACTE VIRA

COOPERATIVA

Si vols fer algun taller amb nosaltres pots escriure’ns un
email o trucar-nos per coordinar-nos, i preguntar tot el
gue necessitis saber!

info@vira.coop

6226576 40 /9353178 31

WWW.Vira.coop e !

@viracooperativa

@viracooperativa

Carrer del Pare Secchi 6,08030 Barcelona

QO B[



https://www.facebook.com/viracooperativa
https://www.instagram.com/viracooperativa/
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